0 CBOPHUK YIOPAXKHEHUN C ®UTBOJIAMM JJ15 JOMIKOJBHUKOB

52 AKTYAJIBHOCTb
COBpeMeHHBIﬁ ,Z[OIIIKOJ'II)HHﬁ BO3paCT XapaKTCPU3YCTCA CHHIKCHUCM €CTECTBCHHOH
HBHFaTeHBHOfI AKTUBHOCTHU ,Z[GTCI?I. ITO CBI3aHO C YBCIMYCHUCM BPpEMCHH, IIPOBOAUMOTI'O 3a

OKPaHHBIMH YCTPOHCTBAMH [, HEZOCTATKOM IOXBIDKHBIX HIP H OrPAHMYCHHBIMH
BO3MOXHOCTSIMU JIJIs1 (PU3NYECKOI aKTUBHOCTHU B TIOBCEIHEBHOM cpeie.
B pesynbTare HabmogatoTces:

03 mapyieHus OCaHKu

OB crnaGoe pasBuTHE KOOPAMHALNH JBHKCHHI
(%> Hemocrarounas MbleuHas crIa

(3 6GbIcTpast yTOMIIEMOCTB

0 cHmKeHne KOHIIEHTPAI[iu BHUMAaHHUS

Hcnonp3oBanue ¢GpuTOOI0B B 00pa30BaTEILHOM MPOIIECCE JOMIKOIBHBIX YUPEKICHHMN
aBisgeTcs 9P PEKTUBHBIM CPEICTBOM:

PO UIIAKTUKY HAPYIIEHUN OTIOPHO-/IBUTATEIHLHOTO anmnapara

Pa3BHUTHs CEHCOMOTOPHOMN KOOPIUHAITUN

(dbopMHUpOBaHUS TPABUILHON OCAHKH

MOBBIIICHNS UHTEPEca K (PU3NUECKOl KyIbType Yepe3 urpy
OMOLMOHAIBHOM Pa3rpy3KH U CHATHUSA IICUXUUECKOTO HAIIPSKEHHUS
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®uTdON — 3TO YHUBEPCAIBHOE CPENCTBO, KOTOPOE OOBEAUHSIET UTPY, IBUKEHUE U
3JI0POBBE.

@ LEJDb

KoMmmnekcHoe (¢u3nueckoe pa3BUTHE JETe JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa dYepes
UCIoJib30BaHue (UTOOIOB Kak cpenctBa (OPMHUPOBAHUS JBUTATEIbHOM AKTUBHOCTH,
KOOPAVHAIMU U YKPEIUICHHS 310POBBSI.

O03AJJAUYHA

O O3nopoBuTesibHbIE:

YKpEIUICHHE MBIIIeYHOro Kopeera (75
npoduIaKTHKa HapyIeHUui ocanku [

pasBuTHe paBHOBecHs 9B

yiIydIIeHHe paGoThl AbIXAaTEIbHOM CHCTEMBI (B

5 OOpasoBaTesbHbIE:
0CBOGHHE 6a30BBIX ABIKEHHUH ¢ pur6omom I

pa3BUTHE KOOPIUHAIIMH «TJ1a3—PyKa—Tesno» (ge)
(GopMupOBaHKE ABUrATEILHON AMATH

O BocnurateabHbIE:

pa3BHUTHE TUCIUILIUHBI H YCUAIHUBOCTH
dbopMHupOBaHUE UHTEPECA K CIIOPTY
pa3BUTHE HABBIKOB B3aUMOEHCTBHS &

A OBIIHUE ITPABUJIA BE3OITACHOCTHU
¢buTOON MOOHpaETCs 1Mo PoCcTy pedbEHKa

HOBEPXHOCTh JIOJDKHA OBITh HECKOJIB3KOH

YIPaKHEHUS BBITTOJHIIOTCS 1O KOHTPOJIEM B3POCJIOrO
n30eraTh Pe3KUX MPBHKKOB U IIEPErpy3Ku
IIPOCTPAHCTBO JIOKHO OBITH CBOOOHBIM

03-4TOJA

1. «Iloraaap Ma9I»

00 Xoxa BBINOJHEHUA:

JleTn moaXoasT K MYy U CTAHOBATCS PSIAOM.

B3pocbiit moka3piBaeT: «9TO M4, €r0 MOXKHO TJIaUThY.
PeGénoxk kmanaeT nagoHu Ha TOBEPXHOCTD MsI4a.

MenneHHo TPOBOJIUT PYKaMU CBEPXY BHU3.

3aTeM JieN1aeT KPyTroBbI€ ABMKCHUS JIaIOHIMH.

[To curnamy B3poCJIOro KaTuT Msi4 BOEPE U BO3BpAILIAET HA3al.
€ [loxckasku:

«['maguM TUXO-THXO»

«Ms4 KaK KOTEHOK — MSTKHI)

/N Oumbxu:
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pPE3KHE TOIUKHU
CJIMIIIKOM OBICTpPBIE JBUXKCHHUS

2. «Ca1b — BCTAaHB»

00 Xoxa BBINOJHEHU:

PebGénok cagutcs Ha neHTp purtdona.

B3pocabiil AepKUT 3a PyKH WIHA TAIUIO.

[To xomanze «BcTamm» peOEHOK MEJIEHHO TOJTHUMAETCS.
Crourt 2-3 cekyHabl, YAEpKUBasi pABHOBECHE.

Ilo xoMaH1e «cenm» aKKypaTHO BO3BpallaeTCs Ha MsY.
IToBTOp 4-6 pas.

€ [Toxckasku:

«MeneHHo, KaK Urpymka-poooT»

«He mamaem, 1ep>KUM CIIUHKY»

3. «MAYHK-KPOJTHK» %

0 Xonx BbINMOJTHEHHUS:

PeG&nok caguTcst Ha MY, HOTH Ha TOJTY.
Pyku xiran€r Ha Ms14 WM Ha M0sC.

B3pocibiii rosoput: «Kponuk npsiraet!»
PeGénok nenaer ManeHbKHUE MOANPHITHBAHUA.

[Tocne 5—7 mpbI)KKOB — OCTaHOBKA U y/ep>KaHUE PAaBHOBECHSI.

®: [Tonckasku:
«MaieHbKie MPBDKKHU, KaK 3aiunK»
«He yneraem BBEpx»

4. «IlepexaTn MID»

0 Xo/1 BRINOJIHEHNUA

PebGénok OepéT M4 IBYMS PyKaMH.
CTaHOBUTCS HANPOTHUB 1I€JIU (CTEHA/BOPOTA).
Katut ms1u Briepén mo noiy.

JloroHsieT U BO3BpaIlacT Ha3a/l.

IToBTOpsieT 5—8 pas.

®: [Tocka3ku:

«TonkaeM J1a1oIIKaMM»

«Ms14 KaTUTCSI POBHO»

5. «MocTHK-KaYaJIKa»

0 Xo/1 BBEIIIOJIHECHUS

PeOGEHOK JT0KUTCS )KMBOTOM Ha M.

Pyku onmparorcs o nod.

B3pocasiil mogaepKuBaeT 3a HOTH.
MemieHHo KaTuT peO&Hka Briepéa-Hasa.
Pe6Enok cTapaeTcs nepkaTh TEI0 POBHBIM.

®: [Tonckasku:
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«JleTuM Kak caMOnET»
«Teno poBHOE»

6. «Iloiimai map»

00 Xoxa BBINOJHEHUSA:

Pe6énok crout Ha pacctosauu 1-1,5 m.
B3pocabiii MEIJIEHHO KaTUT MSIY.
PeGEHOK OBUT IBYMS pyKamu.
[Ipmxumaet k rpyau Ha 2—3 CEKyH/IBI.
Bo3sBpartaer M4 B3pociiomy.

O04-5JIET

7. «Kauean»

00 Xoxa BBINOJHEHUA:

PeGénox caguTcs Ha MsY.

Pyxu B cTropons! 115 OanaHca.
[lepekaThiBaeTcs Bnepén (HOCKU Ha IMOIY).
IlepekaThiBaeTcs Ha3a/l (MATKU Ha MOIY).
CTaBUT CTOIBI POBHO U YACPKHUBAET OanaHc.

®: [Tonckasku:
«Briepén — HazaJ, Kak Kaueam»
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«He magaem»

8. «Ilepenait msau»

00 Xoxa BBINOJHEHU:
Jletn CTaHOBATCA B KPYT.
B3pocaeii naér crapr.

PeGénok aByMs pykamu nepesaér Msd Coceny.

Cnenut rinazamMu 3a MsTYOM.
ITonyyaer u cHOBa nepeIaéT najible.

9. «IllofiMmai M yaepxKm»

[ Xoxa BBINOJHEHHUA:

PebGénok cTtout npsimo.

B3pociiblit kKaTUT MAY 10 TIOJTY.
PebGénok npuicenaeT WM HAaKJIOHSIETCA.
JIoBUT MsiY IBYMSI PyKaMH.

VY nepxxuBaet 3—5 CEKyH/I.

10. «<Hak/JI0HBI ¢ MATYOM)

0 Xo/1 BBIIOJIHEHUS

PeGénok cTouT, M4 B pyKax.
[TogauMaeT Ms19 BBEpX.

HakonsieTcst Biepén — omyckaeTr M.
Bo3zBparaercs B MICXOTHOE TTOJIOKEHHUE.
JlenaeT HaKJIOHBI B CTOPOHBI.

11. «IIpyxkunka»

0 Xo/1 BRINOJIHEHNUA

PeGénok cagurcsa Ha MAY.
Horwu Ha nomny, ciuHa npsiMasi.

Jlenaet €rkue puTMUYHBIE OAIPHITUBAHMUS.

Pyku nepxart Ms4 uim Ha nosice.
OcraHaBnuBaeTcs MO CUTHAIY.

12. «MocTuk Ha putdoIe»

00 Xoxa BBINOJHEHUA:
PeGE&HOK TOXKUTCS HA CITUHY.
Horu xnagért Ha msu.

Pyku Bnons tena.
[TonauMaeT Ta3 BBEpX.

VY nepxuBaet 5—10 cexyH.
MenieHHo onmycKaeTcs.

13. «I[lnanka Ha MmAa4e»
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00 Xoxa BBINOJHEHU:

Pyku Ha nouy.

Horu na ¢urGone.

Teno npsiMoe, Kak A0CKA.
VY nepxanue 10-20 cexyHz.
JIpIxaHue poBHOE.

14. 3melika»

0 Xo/1 BEINOJIHEHNA :

PebGénok O6epét msu.

CTaBuT «TOPOKKY» U3 KETJIEH.
KaTtut M4 Mexay HUMU.
O6X0AUT MPEnATCTBHUS.
Bo3sBpamaercsa Haza.

15. «BpocoK B 1eJb»

0 Xox BBIMOTHEHUS:
PebGénok cTouT 3a TUHUEH.
Bepét M4 nByMst pykamHu.
[TpunienuBaeTcst B 00pyy.
bpocaer cHu3y BBepxX.
CMoTpuT, onas Jiu Msy.

16. «IlepekaTt :KMBOTOM»

0 Xona BBIIOJIHEHUS

Jledn )KMBOTOM Ha M.
Pyku ynuparorcs B mout.
MenneHHO KaTUThCs BIIEPE.
3aTeM Hazag.

CoxpaHsTh paBHOBECHE.

17. «Ilepenaii ¢ mOBOPOTOM»
00 Xoxa BBINOJHEHUA:

[Tapa nereit CTOMT HAIPOTUB.
[lepenaya msiua AByMSI pyKaMH.

ITocne nepenayn — MOBOPOT KOpITyCa.

Bo3Bpar B HCXOHOE MOJIOKEHHUE.
[ToBTOp 68 pas.

18. «CuiibHBbIi nIpece»

00 Xoxa BBINOJHEHUA:

CecTb Ha TOJI.

3axath MsIY MEXIY HOT.
Jleur Ha3an.

[TogHATH KOPIYC K KOJICHSIM.
MenieHHO OnmyCTUTHCS.
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19. «KaTuCh M 0CTAHOBUCH)

00 Xoxa BBINOJHEHU:

Cectb Ha GutdoI.

Kartutecs Bnepén Ha miar.

[To xoMaHe OCTaHOBUTHCH.

VY epxatb paBHOBECHE 3—5 CEK.
IToBTOpUTSE.

20. «M#a4 HAX rOJIOBOIH)

0 Xo/1 BEINOJIHEHNA :

B3sa1h Msy.

[TonHATH BBEpX HA MPSIMBIX pYKaXx.
VYnepxkatb 3—5 CekyHI.

OnycTuTh MEJICHHO.

HUI'POBBIE YIIPAKHEHUSA (BCE BO3PACTA)

21. «<He ypoHu msiu»

0 Xox BBITTOTHEHHUS:

Jetn unyt mo 3aiy.

Jlepxat M4 AByMs pyKaMH.
ITo curnany 3amuparor.
IIpoBepsitoT paBHOBECHE.

22. «PUTOO0JI-TOTOHSIKI)

0 Xo/1 BRINOJIHEHNUA
OnuH peOEHOK KaTUT MsY.
Jlpyrue OroHsoT.
MeHS10TCS POISIMU.

23. «IlBeTHbIE KOMAHAbD)

0 Xo/1 BBIIIOJIHECHUS

B3pociiblil Ha3bIBaeT LBET.

JleTn HaXOJAT MsIY HY)KHOTO I[BETA.
BuITIONHAIOT 3a1aH1E ¢ HUM.

24. «KT0 1aable NPOKATHT

00 Xoxa BBINOJHEHUA:

Jletn o ouepenn KaTAT Msy.
CpaBHUBAIOT AUCTAHIIHIO.
[TOBTOPSIIOT MOMIBITKY.

25. «PuTOO0JI-IIyTEeICCTBHE)
[0 Xoxa BBINOJHEHU:



1. IIpoWTH «CTaHIIUU» C MSIYOM.
2. Ha xaxnoii craHiium — 3ajaHue.
3. Moty no ¢puHMIIA.

0 3AKJIFOYEHUE

@ «OTapIX HA MsAYe»

JIeub Ha MY )KMBOTOM HJIM CITHHOM.
Paccnabuth pyku 1 HOTH.
MenieHHOe MOKauYuBaHUE.

Tumumna 20-30 cexkyHz.

ﬁ «JlpIXaHue»

Bnox — ms4 BBepx.
Bermox — ms4 BHU3.
3. TloBTop 5-6 pa3.
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